
1.1.1.1. ※太枠を埋めて下さい。

： 地域

： 月 日 曜日

：

： 名 （内訳： 名

： 名 名

：

： 有 ・ 無 （どちらかに○） 　・　イベント保険申請連絡済み

2.2.2.2. ※写真をサイズに合うように添付し、総評を記入してください。

怪我怪我怪我怪我のののの有無有無有無有無

実実実実 施施施施 報報報報 告告告告

実施写真実施写真実施写真実施写真

添付 添付

参加指導者数参加指導者数参加指導者数参加指導者数 6 女子 13

指導指導指導指導インストラクターインストラクターインストラクターインストラクター 薮中一真、長島健太郎

1 土

開催会場開催会場開催会場開催会場 津 市 海 浜 公 園 陸 上 競 技 場

参加人数参加人数参加人数参加人数 90 男子 77

開催日開催日開催日開催日 6

MM5（三重ミッション5）

【【【【実実実実　　　　施施施施　　　　報報報報　　　　告告告告　　　　書書書書】】】】

実実実実 績績績績 報報報報 告告告告

開催地域開催地域開催地域開催地域 津

参加者90名と大人数での実施のため「グラスルーツフェスティバル」の形式で実施した。ボールを運ぶ

をテーマに各15名程度に分かれた選手グループが6ステーションを10分刻みに回り、各指導者は同じ

TRを6回実施した。

冒頭のﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ（TR説明）やコーチング等、回数を重ねるごとに各指導者共に工夫が見られ、そ

れに伴い、選手の「プレーの確保」「モチベーション」が向上し、同TRのクオリティが上がっていく様子が

見て取れた。

この年代の選手に対しは端的で、視覚的で、好奇心を煽るﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝをできる限り短時間で実施す

る必要があり、そのクオリティがTRの進行に大きく影響する。

スムーズに進行ができているグループは選手個々への働きかけも多くあり、非常に良いTRになってい

た。津地域指導者の皆様、ありがとうございました。

インストラクターインストラクターインストラクターインストラクター総評総評総評総評（（（（コメントコメントコメントコメント））））

添付 添付


