
1.1.1.1. ※太枠を埋めて下さい。

： 地域

： 月 日 曜日

：

： 名 （内訳： 名

： 名 名

：

： 有 ・ 無 （どちらかに○） 　・　イベント保険申請連絡済み

2.2.2.2. ※写真をサイズに合うように添付し、総評を記入してください。

グラスルーツスタイル６セッション（７分）に分けておこなった。アイスブレイクは初めて会う子どもたち同

士の距離を近くするために体が触れ合うようなメニューをしました。

気温が非常に暑かったので７分と短めでトレーニングを行いましたが頭が痛くなった子供が３人いまし

た。

この時期のＭＭ５は熱中症の対策も必要と感じました。（帽子、氷の準備など）指導者への落とし込み

でトレセンスタッフと指導者の方で理解が違うという指摘を頂きました。

怪我の有無怪我の有無怪我の有無怪我の有無

インストラクター総評（コメント）インストラクター総評（コメント）インストラクター総評（コメント）インストラクター総評（コメント）

実実実実 施施施施 報報報報 告告告告

実施写真実施写真実施写真実施写真

添付 添付

添付 添付

参加指導者数参加指導者数参加指導者数参加指導者数 14 女子 2

指導インストラクター指導インストラクター指導インストラクター指導インストラクター 宮本、長嶋

7 日

開催会場開催会場開催会場開催会場 津市海浜公園

参加人数参加人数参加人数参加人数 103 男子 42

開催日開催日開催日開催日 7

MM5（三重ミッション5）

【実　施　報　告　書】【実　施　報　告　書】【実　施　報　告　書】【実　施　報　告　書】

実実実実 績績績績 報報報報 告告告告

開催地域開催地域開催地域開催地域 津


